dopis z Berlina

Bezmasé mésto

VERONIKA JONASOVA

pondéli bulgur se zeleninou a s cizrnou, v ttery ry-

zova kase s rozinkami, hruskami a kokosem, ve stfedu

ratatouille s ¢ervenou ¢ockou a ryzi, ve étvrtek tésto-
viny se §pendtovou oméackou a parmazanem, v pétek zape-
Cené rybi filé s brambory, paprikovou oméickou, podédvané
s grilovanou zeleninou.

Tohle neni pfepis menu z lepsi restaurace, ale z obycejné
berlinské §kolky, kam chodi m4 dcera. Vsechna jidla maji
jedno spole¢né: jsou az na vyjimky (ryba v pétek) vegeta-
ridnskd. Menu plné rostlinnych specialit by asi u ¢eskych
vyzivovych poradct neproslo. V Berling je to ale normaélni.
Desetina némecké populace neji maso, pocet vegetariina
a vegani roste rok od roku — a pravé Berlin je jejich povést-
nym centrem. V rdamci Evropy jde o mésto s nejvétsi hus-
totou veganskych podniki na pocet obyvatel a nejist maso
je bézné i ve skolkich. Ty musi kazdy den dokonce po-
vinné nabizet bezmasé varianty jidel. V multikulturni met-
ropoli je to i praktické: déti z riiznych kultur nemohou jist
rizné druhy masa, zato vegetariinské jidlo je neutralni pro
vSechny.

Pro¢ jsou Berlifiané takovi milovnici bezmasych ji-
del? Z velké ¢asti to souvisi s mistnim dirazem na eko-
logii a s tim spojenym zdjmem o eticka té-
mata, jako jsou podminky v chovech zvifat
v Zivocisné vyrobé. Podle prizkumu spole¢-
nosti TNS z roku 2015 proto vic nez polovina
Némci (56 procent) védomé omezuje konzu-
maci masa, a patii tedy mezi takzvané flexita-
ridny. Takové lidi zajimd, jak se méla zvifata
pfed tim, nez se dostala ve formé produkti
na pulty obchodu. A téz z etickych davodi
se ¢im dél vic Némci stavd dokonce vegany,
zcela se tedy vzdavaji Zivoéisnych produktu.
V zemi jich Zije 1,3 milionu a tempo riistu je
rapidni: je$té v roce 2008 bylo vegani v Némecku pouze
80 tisic.

Berlin nabizi sluzby $ité na miru veganim. Popularni
jsou tady naptiklad veganské kosmetické salony pracujici
vyhradné s kosmetikou netestovanou na zvifatech. Samo-
zfejmosti jsou i vegetaridnské a veganské seznamky. Ty se
ted pfesunuly do on-line svéta, pfed pandemii viak fungo-
valy i tfeba veganskeé speed dates — rychld rande ve vybra-
nych restauracich. Nabidka jidel je pak samostatnou kapi-
tolou, sezenete tu ve veganské verzi vie: véetné slavného
currywurstu, ktery vim ve veganské verzi nabidnou i v tom
nejzapadlej$im bistru, stejné jako kavu se s6jovym nebo ji-
nym rostlinnym mlékem. Posledni dobou je hvézdou ber-
linské gastroscény taky sit veganskych donut.
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JJeding,
koho tu

popravujeme,
jsou vase
predsudky.”

Je to mozné neuvéfitelné, ale k dispozici je dokonce
i feznictvi! Podnik jménem Der Vegetarische Metzger (Ve-
getaridnsky feznik) tu vyvolal pfed lety velky zdjem mé-
dii. Nabizi jidla jako steak, tunidkovy salit
nebo kufeci hamburger. Vse tu pfipravuji
z nihrazek vyrobenych z lu§ténin a v pod-
niku ladi chuté i viiné tak, aby byly co nej-
vérnéjsi origindlu. Bizarni dlet? Podnik spo-
jeny s prodejnou ,bezmasého masa“ patii
mezi nejvic trendy mista v metropoli a jeho
majitel, byvaly sedlik Jaap Korteweg pocha-
zejici z Holandska, svou fadu produkti ex-
portuje do celé Evropy. Pfedloni zaznamenal
obrovsky mnohamilionovy uspéch. Velkoob-
chodni znacka Vegetariinsky feznik se to-
tiZ stala hlavnim evropskym dodavatelem rostlinného masa
do fetézce Burger King, kde se z n€j vyrébi vegansky burger.
A majitel mifi jesté ddl: jeho misi je udélat z nihrazek masa
celosvétovou normu.

Mozni to ted zni jako sci-fi, ale mozné opravdu Berlin
se svou ,vege“ manii pfedstavuje trend budoucnosti. Mini-
milné uz ted bofi staré pfedsudky o tom, Ze vegani a vege-
taridni jsou jen ,hipici®, ktefi nosi batiku a jedi kofinky. Mo-
ttem berlinské pobocky Vegetaridnského feznika je ostatné
tahle véta: ,Jediné, koho tu popravujeme, jsou vase pred-
sudky.“ A to je myslenka, ktera se hodi k filozofii Berlina
jako mésta, kde se predsudky popravuji kazdy den v mnoha
ohledech. ®

Autorka je novindrka.
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